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長期宇宙ステーション滞在中の宇宙での生活について、
様々な写真やエピソードを交えて、紹介していただきました。
また、医師から宇宙飛行士となった経歴をもとに、色々な
ことを経験してみること、自分の好きなことや得意なことを
見つけること、夢や目標を常に思い浮かべて全力を尽くす
ことの大切さを教えていただきました。

生徒の感想より
○宇宙の生活が意外と不自由ではないということに驚いた。重力がほとんどない状態だと、地球では当たり前
だと思っていることも宇宙ではそうではないことが多いのかなと思った。

○色々なことをやってみることが大切といったお話を伺い、苦手なこともチャレンジし、よりたくさんのことを経験
してみたいと思った。また、これからの学校生活や勉強などで大変なことがあっても、プラスに捉えて楽しん
でいきたい。

○何でも興味のあることに挑戦してみたい。最初から自分はできないと思わずにまず全力でやってみて、自分
に合うか合わないかを見極めたい。受験でも、最初から自分はこれくらいだと決めつけずに、行きたいところ
を志望校にしたい。

○自分がなりたいことに向かって一直線に進むことの大切さを知った。何でも食わず嫌いをせずにチャレンジ
すれば色々な選択肢が増えて可能性も増える。選択肢を増やすのは自分だと思った。

講演会に先
立ち、これま
でのスペース
プロジェクトの
紹介も行われ
ました。

宇宙のこと、進路のことなど、様々な質問にも
たくさん答えていただきました。

花巻市総合体育館にて、宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ）宇宙
飛行士の金井宣茂さんをお招きして、講演会が行われました。


